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Jedna odmérka (30 ml)
Intry kazdy den doda
Vasemu télu zivotodarnou
prirodni energii,
potiebnou pro Vase
zdravi, vitalitu a kondici.

Intra mimo jiné obsahuje
extrakt z Aloe barbadensis,
ktery podporuje funkci
strevniho traktu a nas imunitni
systém a ma prokazané
antioxidacni ucinky.
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Dékujeme za nakup. Kontakt: www.intra-lekarna.cz Tel.: +420 777 13 12 69
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Intra je jedine¢nou smési 23 rostlinnych vytazka, ktera byla vyvinuta
pro podporu a posileni vSech osmi soustav a systému lidského
organismu. Tento pfipravek je zpracovavan na zakladé specialni
receptury, ktera zahrnuje velmi silné (avSak bezpeCné) koncentrace
bylinnych extraktd. Jeho pozitivnim uc€inkim se lidé na celém svété
téSi jiz déle nez osmnact let. Intra je prirodni potravinovy dopinék,
ktery pomaha uchovavat vitalitu a optimalni zdravi.

« VSech tfiadvacet bylin pouzivanych pfi vyrobé pfipravku Intra je
péstovano pfirozenym zpusobem bez pouziti chemickych
postrikil a umélych hnojiv

o Bylinné pfisady pfipravku Intra se sklizeji rucne, aby byla
zachovana vysoka hladina aktivnich slozek

o Po ddkladné prohlidce a rozboru jsou z kazdé rostliny
extrahovany aktivni slozky

« Standardizace a provadéné zkousky zajistuji u kazdého
vytazku trvale vysokou hladinu aktivnich slozek

o \ytazky jsou nasledné podle tajné receptury Lifestyles smichany
v urcitém pomeru, ¢imz se vzajemneé posili jejich pfinosy
pro zdravi

« Konecény vyrobek je plnén do lahvi v Kanadé s osvédcenim
HACCP za pfisnych vyrobnich podminek a v souladu s normami
GMP, zarucCujicimi jeho vysokou kvalitu a t€innost




Bylinky v Intra
Vojtéska

Pdvodem z Blizkého vychodu, nyni se péstuje po celém svété.
Vyznacuje se vysokym obsahem vitamint, minerald, flavonoidu,
aminokyselin a proteind. Konzumace Casti starsSich rostlin je omezena
predevsim pro velmi vysoky obsah vlakniny. SuSeny list vojtésky se
prodava jako doplnék vyZzivy.

Aloe vera (gel)

Nachazi se v odvétvich zabyvajicich se zdravou vyZivou a kosmetikou
bézné pouziti. Bylina se odedavna vyuziva pfedevsim pro IéCeni
mensich popalenin, odérek a jinych podrazdéni kize. Aloe se uziva
vnitfné. LécCi celou fadu nemoci od kasle po zacpu.

Koren kozince

V zapadni bylinné mediciné je povazovan za tonikum podporujici
metabolismus a zazivani. Konzumuje se jako €aj uvareny z kofen(
této rostliny. TradiCné se pouziva pro posileni imunitniho systému a
|éCbu poranéni.

Veli pyl

VSeobecné oblibeny doplnék vyzivy, ktery pomaha posilovat imunitni
systém a dodava energii celému télu. VCeli pyl obsahuje protein,
sacharidy, mastné kyseliny, mineraly a vitaminy. VCeli pyl se
vyznacuje vysokym obsahem B-komplexu a vitamin0 A, C, D a E.
Obsahuje také lecitin, beta karoten a selen. Diky této kombinaci je
v€eli pyl skvélym zdrojem antioxidanta.



Paprika

Je bohata na vitaminy, tradicné se pouziva pro posileni metabolismu.
BézZné se uziva pro zvySeni ucinnosti jinych bylinnych vytazku
Vv pfipravku.

Medurnka lékarska

Pdvodem z Jizni Evropy, nyni se péstuje po celém svété. Znama pro
své relaxacni ucinky, cela rostlina se uziva pro svoji vyzivnou
hodnotu.

Celerova seminka

Jsou puvodem z jizni Evropy. Véfi se, ze prostupuji celym
organismem a zklidnuji je;.

Koren Cekanky

Pochazi z Evropy a Asie. Z prazeného kofene této rostliny se vari
nahrazka kavy a z tlu¢enych listll se pfipravuji obklady, které ulevuiji
od otokl a zaniceni. V sedmdesatych letech minulého stoleti bylo
zjiSténo, Ze kofen obsahuje az 20 % inulinu. Od té doby byly
vypéstovany nové odrldy s obsahem inulinu srovnatelnym

S cukrovou fepoul.

Slzovka porceldnova

Vyskytuje se v tropickych oblastech na celém svété. PocCatky jejiho
pouzivani spadaji do doby pfed dvéma tisici let. Charakteristické jsou
vlastnosti podobné orientalnimu zensenu. Usnadnuje moceni, posiluje
funkci sleziny, odstraruje hnis a ulevuje od revmatickych bolesti.



Cinska ruze

Je ptivodem z Ciny a Japonska. Jeji §ipky jsou vysoce cenény pro
vysoky obsah bioflavonoidd, rostlinnych kyselin a Zivin. Sipky se
nékdy konzumuiji, zvlasté pro svuj obsah vitaminu C. Bé&zné jsou
lisovany a filtrovany a vyrabi se z nich Sipkovy sirup.

Koren pampelisky

Je znama svymi silnymi kofeny, jez maji posilovat zazivaci funkce.
Mnozi lidé je povazuji za vynikajici Cistici tonikum podporujici
funkci jater.

Semena piskavice feckého sena

Roste prevazné na Stfednim vychodé a v oblasti Stfedozemniho
more. Jedna se o jednu ze skutecné pradavnych tradi¢nich rostlin,
jejiz pouzivani je dolozeno jiz pfed nékolika tisici let ve starém
Egypté. SouCasny vyzkum prokazal, Ze semena piskavice snizuji
hladinu sérového LDL cholesterolu, triglyceridu a lipoproteinu trpicich
zvySenou hladinou cholesterolu v krvi.

Hefmanek pravy

Bylina pivodem z Evropy, ktera je oblibena pro své neagresivni
vlastnosti. Bylinny vytazek je v mediciné pouzivan k IéCbé bolesti
zaludku, podrazdénych stfev a jako mirny prostfedek pro spani. Muze
byt uzivan ve formé bylinného Caje. Také se pouziva jako ustni voda
shizujici hlenovitost.

Zazvorovy kotfen

Plvodem z jizni Asie. Sou€asny vyzkum prokazal, ze zazvorovy kofen
obsahuje mnozstvi antioxidantd. Zjistilo se také, ze je u€innou latkou
pro I1é¢bu cestovni nevolnosti.



Jalovcové bobule

Pochazi z vychodni Evropy. Nékteré druhy jalovce jsou vice nez tisic
let staré. Pryskyfiéné aromatické jalovcové Sistice byly za davnych
Casu vysoce cenény Evropany, ktefi véfili, Ze jalovec prestavuje
zivotni silu. Olej z jalovce je moCopudny a pouziva se jako prostredek
pro usnadnéni traveni, odstranéni plynatosti a IéCbu chorob ledvin a
mocCového méchyre.

Koren lékorice

Od davnych dob se drceny kofen lékofice pouzival v zubnich prascich
a jako ucinny prostfedek usnadnujici vykaslavani. Vytazek z Iékofice
je v soucCasnosti pfidavan do sirupl proti kasli. Lékofice se také
pouzivala pfi IéCbé peptickych a ustnich viedl. Lékofice pUsobi jako
mirné projimadlo.

Mucenka

Bylina plvodem z jihu Spojenych statl byla vysoce cenéna indiany
kmene Cherokee pfi michani tradi¢nich pfipravkd. Nejnovéjsi studie
ukazaly, Ze flavonoidy obsazené v mucence pulsobi jako uvolniujici
prostfedek a zmirfiuji Uzkost.

Zimozelen okolikaty

Velmi obliben je u severoamerickych indianu pfi pfipravé
tradicnich 1éCiv.



Lesklokorka

Pouziva se jako tonikum. Véfi se, ze snizuje hladinu krevniho cukru a
cholesterolu, ulevuje od kasle a podporuje imunitni systém. ZlepSuje
také funkci srdce a jater a ma protialergické, protivirové a
antibakterialni vlastnosti. Neni divu, Ze byla nazyvana elixirem Zivota
a byla vyhrazena pro Cinské cisare.

Prestup I€karsky

Puvodem z tropické Ameriky a Zapadni Indie. Dlouhou dobu znamy
jako lidovy lék, v souCasnosti je soucasti mnoha potravinarskych
vyrobkda.

Bobule schizandry Cinské

Schizandra Cinska pochazi z asijskych zemi. Jeji bobule jsou téz
znamé jako ovoce ,péti chuti“, protoze maji neobvykle kyselou,
sladkou, hotkou, pal¢ivou a slanou chut. Nejnovéjsi vyzkum se
zameéfil na jeji silné antioxidaéni vlastnosti a jejich potencial pfi
ochrané jater.

Koren zenSenu sibirského

Zenden sibifsky je jednou z nejlépe popsanych bylin. Oceriuje se pro
schopnost udrzovat dobry zdravotni stav a Ié€Cit choroby. Vyzkum
ukazuje, Zze zensen zvy$uje odolnost viéi stresu. Casto se pouziva
jako tonikum.

Tymian

Pdvodem z oblasti Sttedozemniho mofe, nyni se pro své jedinecné
vlastnosti péstuje na celém svété. Pfredpoklada se, ze bylina ma
antiseptické, antispasmodické, posilujici vlastnosti a navic podporuje
zazivani.



Vliv na lidsky organismus

Travici a energeticka soustava

Bylinné vytazky obsazené v pfipravku Intra pomahaji pfi zazivani,
takze lidsky organismus muze pfi stavbé a vyzivé bunék fungovat

vivs v

Primarni bylinné vytazky — Aloe vera (gel), kofen Zensenu
sibifského, kofen |€kofice, slzovka porcelanova, kofen ¢ekanky, koren
pampelisky, hefmanek pravy, vojtéska, seminka piskavice feckého
sena, vceli pyl, zazvorovy kofen

Sekundarni bylinné vytazky — Cinska riize, jalovcové bobule
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Vymésovaci / antioxidacni soustava

Pfisady v pfipravku Intra pomahaji zbavovat vase télo odpadu
vyprodukovaného pfi travicim procesu a bézném metabolismu.
Pomahaji zbavovat vas organismus toxinu, které se do vaseho téla
dostavaiji prostfednictvim jidla, piti a z okolniho prostfedi, antioxidanty
soucasné neutralizuji volné radikaly.

Primarni bylinné vytazky — Aloe vera (gel), slzovka porcelanova,
bobule schizandry ¢inské, kofen ¢ekanky, kofen pampelisky, klra
feSetlaku, jalovcové bobule, celerova seminka

Sekundarni bylinné vytazky — Koren kozince, €inska ruze, pfestup
|ékarsky

Svalova a kosterni soustava

Prisady v pfipravku Intra pomahaji uchovavat zdravi vasich kosti,
svall, kloubu a pojivové tkané. Soucasné chrani choulostivé organy
ve vasem téle a umoznuji vam chodit vzpfimené a volné se
pohybovat.

Primarni bylinné vytazky — Zazvorovy kofen, pfestup |Iékarsky,
paprika

Hormonalni (endokrinn{) systém

Pfisady v pfipravku Intra ptisobi na funkci zlaz uvolfujicich
chemikalie, které nasledné fidi vSechny ostatni soustavy v lidském
téle a pomahaji je udrzovat v rovnovaze.

Primarni bylinné vytazky — Kofen kozince

Sekundarni bylinné vytazky — Kofen zen$enu sibifského,
lesklokorka, seminka piskavice feckého sena, seminka celeru



Imunitni systém

Bylinné vytazky obsazené v pripravku Intra podporuji pfirozenou
obranyschopnost vaseho organismu.

Primarni bylinné vytazky — Kofen Iékofice, kofen kozince,
lesklokorka, Cinska ruze, tymian

Sekundarni bylinné vytazky — Aloe vera (gel), kofen zensenu
sibifského, bobule schizandry Cinské, kofen Cekanky

Nervova soustava

Pfisady obsazené v pfipravku Intra podporuji koordinaci mozku,
michy a sité nervu, které se vinou celym télem.

Primarni bylinné vytazky — Kofen Zensenu sibifského, kofen
kozince, mucéenka

Sekundarni bylinné vytazky — Hefmanek pravy, tymian
Reproduk¢ni (pohlavni) soustava

Bylinné vytazky obsazené v pripravku Intra pomahaji udrzovat

v rovnovaze hladinu hormont a pozitivné pusobi na reprodukéni
soustavu.

Primarni bylinné vytazky — Zimozelen okolikaty

Sekundarni bylinné vytazky — Seminka piskavice feckého sena,
zazvorovy koren



Kardiovaskularni soustava

Bylinné vytazky obsazené v pfipravku Intra pozitivné pusobi na
kardiovaskularni systém a udrzuji optimalni hladinu cholesterolu.

Primarni bylinné vytazky — Lesklokorka, slzovka porcelanova

Sekundarni bylinné vytazky — Koren ¢ekanky, vojtéska

Davkovani

Doporucena denni davka pfipravku Intra je 2 x 28 ml. Nicméné,
pokud pocitite, Zze vaSe télo si zada vétsi podporu, mizete bez
jakéhokoliv nebezpec€i uzivat az 6 x 28 ml denné. Pripravek Intra
mUze pouzivat cela rodina a déti od tSi let. Doporucuje se dlouhodobé
uzivani, nejméné Ctyfi mésice (4 lahve) za sebou bez preruseni.
Mate-li zajem o dlouhodobé pozitivni vysledky s uzivanim Intry, nebo
se |éCite, pak uzivejte dlouhodobé do vyfeSeni obtizi! Dodrzujte pitny
rezim. Spolecné s Intra uzivejte NutriaPlus.




(2@ Vas maly soukromy zdravotni dotaznik
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W Intra™
Pred zahajenim uzivani Intra™ prosim vénujte malou tomuto dotazniku

a zamyslete se nad zdravotnimi problémy, které Vas trapi. Po vyuzivani treti lahve

a daldich lahvi se muzete k tomuto dotazniku opét vratit a uvidite, jak se Va3

zdravotni stav zlep3uje. Hodnoceni od 0 (min.) do 10 (max.).

_— . . Dnes, pfi Po roce
Jak se citim dnes, jaké zahajeni Po 3. lahvi Po 6. lahvi uzivani
mam zdravotni potize? IL;:'E"I';QI!M Intra™ Intra™ Intrg ™

.
1 | Nachylnost na nachlazeni

2 | Kolisavy ¢i vysoky krevni tlak

Malo energie — citim se casto
unaven

Bolest kloubl ¢ omezena
pohyblivost

Spatna koncentrace ¢i
soustredénost

Kozni problémy, problémy s
kazi

Casté deprese, stres

6
7
8 | Vyssi hladina cukru v krvi
9

Vys33i hladina cholesterolu v
krvi

Rezné rany, modfiny se
Spatné hoji

Spatné usindm, problém se
spanim

11

12 | Casté ranni potize

13 | Studené ruce, nohy

14 | Spatné se mi dyché

15 | Casté migrény

Casté a pravidelné se

16 opakujici zanéty

17 | Menstruaéni potize

18 | Alergickd onemocnéni

19 |Jiné:
20
21

Budte disledni a uzivejte Intra™ pravidelng, kazdy den, nejlépe rano na la¢ny zaludek cca
15 min. pred jidlem. Dr. Albert Leung fika: ,Je$té se mi nestalo, ze by Intra™

nepomohla, pokud je uzivdna pravidelné”. (u@
£
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